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食べることは生きること
～心を育む給食週間より～

１２月中旬の大雪で，一面白銀の世界になりました。昇降

口前の除雪車の雪の掃き残しを技師さんが片付けていると，

４年生の子どもたちが「手伝います。」と一緒に雪掃きをし

てくれました。おかげで玄関前はす

っかりきれいになりました。中間休

みの時間帯も，雪はどんどん降り続いています。子どもたち

はそんな雪を楽しむようにグラウンドに出て遊び回っていま

した。たくましい子どもたちです。

さて，１２月７日（月）～１１日（金）は，心を育む給食

週間として，①食に感謝する心の育成，②給食の歴史，③食

による心身の健康づくり，④食事マナーの向上について取り

組みました。

食に感謝する心の育成について，１年生は給食ができるま

でを学びました。センターからお借りした大きなへらや，実

物大で作った一度に１０００人分作ることができる釜の模型

を使って，たくさんの人が関わって給食ができることを知り

ました。「きゅうしょくせんたーのかたがあいじょうこめてつ

くってくれるからのこさずたべたいです。」とふり返り，学ん

だ翌日の食缶の残菜がゼロになりました。給食委員会でも「お

皿空っぽ作戦」を実施し，好き嫌いせずに自分に合った量が

食べられるような取組も行いました。

表題の「食べることは生きること」は，ある

小学校の食堂（全校生が一緒に給食を食べるところ）に掲げられていた

書です。食育基本法の「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ，生きる

力を身に付けていくためには，何よりも『食』が重要である。」という

ことばの通り，食に関わる人と食材への感謝の気持ちとともに，食の大

切さを理解して，これからの時代をたくましく生き抜く体づくり，生活

習慣づくりを実践してほしいものです。



◇ ◇ ◇ ◇学 習 発 表 会 ◇◇◇◇
今年度の学習発表会は学年ごとの実施とし，既に終了した２・５年生に続き，１２

月１８日に時間帯をずらして１・３・４・６年生の発表会を行いました。山形市内の

コロナウイルス感染症感染拡大により，市教育委員会から学習発表会も含めた参観中

止の通知があり，残念ながら保護者の皆様に直接見ていただくことができなくなって

しまいました。そこで，発表する相手を意識できるよう，感染防止対策を取りながら，

急遽発表ごとにひとつの学年が参観する形を取りました。以下発表順に紹介します。

３年「やさしさへの道」
スター学年のみなさんは，「学年がめざす姿はどんな

姿なのか」総合的な学習の時間を通して追究してきたこ

とを劇にして表現していました。下校中にあった出来事

から，体の不自由な方への関心をもち，ブラインドウォーク体験や視覚に障害のある

方から伺ったお話をクイズにするなど，どうすれば見て

いる人に伝わるかということが工夫されていました。

発表の最初に話した，めざす学年の姿として「やさし

くしたい」ということは，障

がいのあるなしにかかわらずどんな人に対しても大切な

ことであるということが十分伝わってきました。

参観は１年生。初めての学習発表会見学で，３年生の

お兄さん，お姉さんのすばらしい発表に集中していました。３年生にとっても，目の

前に見ている人がいることで，いい緊張感を持って発表することができました。

４年「協力・成長・感謝を伝えよう」
ひだまり学年のみなさんは，体育の授業で取り組んでき

たダンス，なわとび，跳び箱の学習の成果を，３つのグル

ープに分かれてさらに磨き上げての発表でした。キレキレ

のダンス，音楽に合わせたなわとびとダブルダッチ，決め

ポーズを入れながらの流れるような跳び箱を披露し，最後

は合唱「ビリーブ」の美しいハーモニーを響かせました。

参観した３年生は，ダンス，なわとび，跳び箱それぞれ

のうまさに驚き，きれいな歌声に感銘を受けたことを感想

として述べていました。また，

その感想に対して，４年生から

は「３年生の視線が伝わってきた。真剣に見てもらって，

聴いてもらってうれしかった。ありがとう。」と感謝を伝

えていました。同じ中学年同士，いい交流ができました。



１年「レッツゴー ひまわりおんがくたい」
「元気いっぱいひまわり学年。遊ぶの大好き，

歌うの大好き，踊るの大好き。ひまわりのように

ぐんぐん大きくなっています。」のはじめのこと

ばどおりの元気あふれる発表でした。音楽の授業

で取り組んできた歌「あいあい」，歌と鍵盤ハーモ

ニカの合奏「きらきらぼし」，鍵盤ハーモニカと打

楽器の合奏「子犬のマーチ」を披露し，最後は，

鬼滅の刃の主題歌「紅蓮華」に合わせて元気いっぱいのダンスを踊りました。１年生

にとって初めて他の学年のみなさんに見ていただくことになりましたが，練習の成果

を発揮して，すばらしい発表になりました。参観し

た６年生は６年前を思い浮かべたのか，優しい眼差

しが印象的でした。

６年「心をひとつに！ 花笠踊り!!」
花笠パレードが中止になってしまい，花笠を

踊ることができなかったきらきら学年のみなさ

んは，花笠を踊りたかったという思いをずっと

持っていました。学習発表会でどんな発表をす

るのかの話し合いの中で，ぜひその思いを実現しようということになり，取組期間は

非常に短い中ではありましたが花笠踊りに挑戦することになりました。四方山会の河

合克行さんを講師に招き，安久戸流，寺内流，ト

ビ・ナミの３つの踊りを教えていただきました。

実行委員のみなさんでそれをアレンジしたりフォ

ーメーションを考えたりして，どのように見せる

かを工夫。さらに，オリジナルの花笠音頭も考え，思い出に残る発表を創り上げまし

た。「心をひとつに！」のテーマどおりに，息を

そろえ迫力ある踊りを披露しました。

参観した５年生も，その迫力に圧倒されなが

らも１年後の自分たちを想像し，最高学年とし

ての姿を目に焼き付けていました。

校内作品展
今年度の校内作品展は，児童が互いの作

品を鑑賞する形での実施となりました。図

画工作の時間に友だちや上級生の作品を鑑

賞し，そのすばらしさや感じたことを互いに学び合いました。



思いを込めて「感謝の会」
１１月２５日（水），児童会主催の感謝の会

が行われました。地区の多くの皆様に見守られ，

ご指導いただき，お

力をいただいている

ことへの感謝の気持

ちを手紙にし，花鉢とともに代表児童から贈呈しました。

今後とも，見守り，ご指導をどうぞよろしくお願いし

ます。

児童の活躍
山形市明るい選挙啓発ポスターコンクール

協会長賞 ６年 Ｋ・Ｒ

特 選 ６年 Ｈ・Ｎ

入 選 ６年 Ａ・Ａ Ｋ・Ｈ Ｓ・Ｍ Ｎ・Ｗ

Ｈ・Ｓ O・H S・K T・R

H・K W・K A・N S・Y

S・R M・D W・N

（１１月号に誤り･未掲載がありましたので改めて掲載します。申し訳ありません。）

蔵王桜田ＪＶＣ 山形県小学生バレーボール新人交流大会山形地区交流大会女子の部 第２位

桜田ミニバスケ男子 山形中央ライオンズクラブ杯ミニバスケットボール大会山形地区交歓大会 第１位

山形地区ミニバスケットボール大会 ブロック 第１位

山形県スケート連盟小学校スピードスケート大会 小学生男子 ５００ｍ 第２位 ３年 T・M

小学生男子１０００ｍ 第２位 ３年 T・M

マスク着用の徹底をお願いします!!
山形市内でも，新型コロナ感染症の感染が拡大しており，小学生や中学生の感染も

報道されました。登下校時も含めたマスク着用の徹底を指導しています。互いに安心

して生活ができるようにするためにもご理解・ご協力をお願いします。

１月行事予定
１月 ６日（水）第３学期始業式 １月１４日（木）書き初め練習会①

安全の日 登校指導 一斉下校 １５日（金）書き初め練習会②

７日（木）校内書き初め大会 １９日（火）書き初め練習会③

８日（金）委員会活動 ２０日（水）代表委員会

１１日（月）成人の日 ２２日（金）スキー教室①（３・４年）

１２日（火）避難訓練（積雪時） ２９日（金）雪上教室（１・２年）

１３日（水）４校時授業(研究会のため) 委員会活動

学校の様子は桜田小学校のホームページでも発信しています。

右のQRコードからご参照ください。

https://www.sakurada-e.ymgt.ed.jp/index.html

読み取れない場合は 山形市立桜田小学校 検索

「感謝の会」にご出席いただいた皆様

◇交通指導員 阿部 卓様

◇桜バード見守り隊

桜田東町内会代表 岩田幸洋様

桜田西町内会代表 沼澤京一様

◇青色防犯パトロール代表 小屋憲士様

◇でんでんむしの会代表 今野美和様


